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3. Programación didáctica de RELIGIÓN de ESO3 
 
3.1 Contextualización 

La materia se imparte en el único grupo de ESO3 del Colegio La Enseñanza, de Santander, 
formado al inicio del curso por 23 estudiantes: 14 alumnas y 9 alumnos, de los cuales tres 
han repetido curso en algún momento de la Educación Primaria o Secundaria. El grupo 
presenta una rica diversidad socioeconómica y cultural, lo que enriquece las experiencias 
de aprendizaje y la convivencia en el aula.  

En general, se trata de un grupo cohesionado, participativo y con una buena disposición 
hacia el trabajo escolar, sin que se detecten factores disruptivos significativos. 

El centro, Colegio Concertado de la Compañía de María, cuenta con nueve unidades 
educativas y está situado en el centro de Santander, en un entorno caracterizado por una 
notable diversidad cultural y presencia de alumnado de origen extranjero, uno de los 
porcentajes más altos de la comunidad autónoma. A pesar de ello, el clima escolar se distingue 
por su ambiente de respeto, colaboración y aprendizaje compartido, aspectos que 
favorecen el desarrollo personal y académico del alumnado. 

 
 

3.2 Contribución del área al desarrollo de las competencias clave, las competencias 
específicas y su conexión con los descriptores del perfil de salida 

 

La materia de Religión en 3º de ESO contribuye al desarrollo integral del alumnado, 
favoreciendo la adquisición de las competencias clave a través del conocimiento del hecho 
religioso y de su influencia en la persona, la cultura y la sociedad. Promueve la reflexión crítica, 
el diálogo y el respeto hacia la diversidad de creencias, fortaleciendo la convivencia y los 
valores democráticos. A través de actividades de lectura, expresión oral y trabajo cooperativo, 
mejora la comunicación y el pensamiento crítico, al tiempo que impulsa el uso responsable de 
las tecnologías. El estudio del patrimonio religioso estimula la sensibilidad artística y cultural, 
mientras que la reflexión ética fomenta la autonomía personal y la toma de decisiones 
responsables. En conjunto, la enseñanza de Religión ayuda al alumnado a aprender a pensar, 
convivir y actuar desde una mirada abierta, solidaria y comprometida con la mejora personal 
y social. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS DE RELIGIÓN 
 

1. Identificar, valorar y expresar los elementos clave de la dignidad e identidad 
personal a través de la interpretación de biografías significativas, para asumir la 
propia dignidad y aceptar la identidad personal, respetar la de los otros, y 
desarrollar con libertad un proyecto de vida con sentido.  

 
La valoración de la dignidad e identidad personal implica el descubrimiento en diversas 

situaciones vitales de todas las dimensiones humanas (emociones, sentimientos, afectos, 
deseos, ideales, limitaciones), de su naturaleza social y de su capacidad trascendente. 
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Supone identificar y comprender las propias experiencias, las raíces familiares y culturales, 
la interdependencia respecto de los demás y de la Creación, aprender a gestionar los 
sentimientos y la propia identidad y ser capaz de expresarlos utilizando diversos lenguajes. 
Implica el descubrimiento de la experiencia espiritual y religiosa como parte de la vocación 
humana, también la dimensión estética y la capacidad creativa para expresar el proyecto 
vital.  

En el desarrollo de esta competencia desempeña un papel esencial el descubrimiento 
de la interioridad, la responsabilidad, la vulnerabilidad y el contraste con otras situaciones 
vitales, en particular con la visión cristiana de la persona y de la vida, por ejemplo, a través 
de personajes y relatos significativos del entorno y de la tradición cristiana, sobre todo a 
través del acercamiento a los principales relatos bíblicos teniendo como referencia a Jesús 
de Nazaret. La adquisición de esta competencia supone haber desarrollado integralmente la 
autonomía e identidad personal. Implica afrontar positivamente las experiencias personales 
y sociales asumiendo las responsabilidades de sus decisiones; haber adquirido hábitos 
saludables de vida y de consumo responsable; y haber construido un proyecto vital que 
incluya valores en relación con el bienestar propio, el cuidado de sí mismo y de los demás, 
así como las relaciones con la naturaleza.  

 
Descriptores del perfil de salida competencia específica 1 

 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: 
CCL1, CCL3, CD1, CD4, CPSAA1, CPSAA2, CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3, CCEC3.  

 
2. Valorar la condición relacional del ser humano, desarrollando destrezas y 

actitudes sociales orientadas a la justicia y a la mejora de la convivencia teniendo 
en cuenta el magisterio social de la Iglesia, para aprender a vivir con otros y 
contribuir a la fraternidad universal y la sostenibilidad del planeta 

 
El reconocimiento de la dimensión social y ciudadana, como condición relacional del ser 
humano, y su naturaleza social, como la responsabilidad ciudadana que posibilita cooperar 
plenamente en la vida social y cívica, son los objetos esenciales de esta competencia 
específica de Religión Católica. Se trata de reconocer la dignidad humana, asumiendo los 
derechos que conllevan deberes y responsabilidades propios de la vida en sociedad, 
expresados universalmente en los derechos humanos.  

El desarrollo de esta competencia implica aprender a gestionar la propia autonomía 
personal, con sus ideas y toma de decisiones, con las de otras personas y grupos, con la 
familia, con otros entornos sociales y culturales; supone apreciar la diversidad religiosa, 
asumiendo el ejercicio de la identidad personal en las relaciones y vínculos con otros, 
participando e interactuando con actitudes de respeto, empatía, altruismo, perdón y 
misericordia, teniendo en cuenta la importancia del lenguaje y la comunicación. Este 
desarrollo competencial facilita la asertividad, la participación en la toma de decisiones 
comunitarias, en la resolución pacífica y positiva de conflictos, creando entornos de 
interdependencia, solidaridad intergeneracional, ecodependencia, diversidad, igualdad, y 
pluralidad de visiones e identidades; busca la amistad social. La materia de Religión Católica, 
que se desarrolla en línea con estas finalidades sociales de la escuela y sus valores, propone 
las creencias religiosas que, a la luz de los principios generales del magisterio social de la 
Iglesia, los promueven y fundamentan. La armonía entre las virtudes sociales y las 
convicciones personales que propone la cosmovisión cristiana contribuye a la plena 
realización humana; esta coherencia fomenta la realización personal y social, por tanto, el 
bien común.  
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Descriptores del perfil de salida competencia específica 2 

 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: 
CCL2, CCL5, CP3, STEM5, CD3, CPSAA3, CC1, CC2, CC4, CE1.  

 
3. Asumir los desafíos de la humanidad desde una perspectiva inclusiva 

reconociendo las necesidades individuales y sociales, discerniéndolos con las 
claves del “Reino de Dios”, para implicarse personal y profesionalmente en la 
transformación social y el logro del bien común.  

 
La propuesta de la dignidad humana realizada en el desarrollo integral de cada 

persona y en su proyecto vital, expresado en todo su potencial social de relaciones, vínculos 
y pertenencias, puede completarse todavía con una inspiración de plenitud que el 
cristianismo explica con la expresión “Reino de Dios”. Es decir, creemos que Dios tiene un 
proyecto de comunión para la humanidad, anunciado en Jesucristo: la superación del mal y 
de la muerte, la construcción de la casa común, la fraternidad universal, la inclusión de todos 
y cada uno de los seres humanos en un ámbito de vida y de humanidad plena. Un horizonte 
que plenifica la propuesta de los objetivos de desarrollo sostenible. Con este desarrollo 
trascendente y teológico, tanto la dimensión personal como la social alcanzan una plenitud 
completa y eterna. Por eso, esta creencia puede fundamentar y motivar los proyectos vitales, 
la justicia y la paz y el bien común. En cuanto a los conocimientos, la antropología cristiana, 
con su propuesta escatológica, constituirá la inspiración de los saberes básicos que conlleva 
esta competencia específica.  

El desarrollo de esta competencia específica asume como propias todas las 
situaciones de exclusión o pobreza, de violencia o injusticia, de desigualdad entre varones y 
mujeres, para proponer la erradicación de esos problemas con la esperanza radical del bien 
común que expresa el Evangelio. Esto supone educar la mirada y la contemplación de la 
realidad, a nivel local y global, para percibir las consecuencias del propio comportamiento, 
con la responsabilidad de hacernos cargo del sufrimiento, para promover una compasión 
activa y procesos de cuidado, personales y sociales. Es preocupación esencial de esta 
competencia identificar las situaciones de exclusión, marginación, injusticia o violencia, 
comenzando por nuestros entornos y ampliando la mirada hasta lo global, para proponer 
oportunidades de inclusión a las personas más necesitadas desde la esperanza cristiana.  
 

Descriptores del perfil de salida competencia específica 3 
 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: 
CCL1, CCL5, STEM3, CD1, CPSAA3, CC3, CC4, CE1, CCEC3.  

 
4. Interpretar y admirar el patrimonio cultural en sus diferentes expresiones, 

reconociendo que son portadoras de identidades y sentido, apreciando cómo el 
cristianismo se ha encarnado en manifestaciones diversas, para desarrollar 
sentido de pertenencia, participar en la construcción de la convivencia y promover 
el diálogo intercultural en el marco de los derechos humanos.  

 
La comprensión y la admiración de la forma en la que las ideas y el significado se 

expresan en las distintas culturas, a través de las artes y otras manifestaciones sociales, 
artísticas, éticas y culturales, implica esforzarse por comprender, desarrollar y expresar las 
ideas propias con un sentido de pertenencia a la sociedad; también supone el 
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enriquecimiento de la identidad a través del diálogo intercultural. Es decir, nos proponemos 
comprender y apreciar las diversas manifestaciones artísticas de nuestra cultura, tanto en 
su expresión como en su significado, para alcanzar un conocimiento más completo de la 
historia de la humanidad y enriquecer con todas las civilizaciones la construcción de las 
identidades personales y sociales de nuestro tiempo, con sentido crítico y constructivo.  

El desarrollo de esta competencia específica de Religión Católica implica 
complementar el desarrollo de la autonomía personal y social con todas las posibilidades de 
las culturas, tanto en su patrimonio histórico como en su construcción actual. Por tanto, 
supone el desarrollo del sentido crítico para su interpretación y de la creatividad como 
posibilidades de despliegue del proyecto vital que también se desarrolla necesariamente en 
identidades culturales y su correspondiente sentido de pertenencia. Y supone un aprendizaje 
que promueve la libertad de expresión, el respeto y la admiración por la diversidad cultural 
en todas sus expresiones y lenguajes audiovisuales y el diálogo intercultural. La adquisición 
de esta competencia implica haber alcanzado el desarrollo de su autonomía personal que 
podrá desarrollarse en contextos culturales propios y diversos. El logro de esta competencia 
proporciona no solo la adecuada comprensión de la cultura, sino también su 
corresponsabilidad intergeneracional que requiere libertad de expresión, actitud 
colaborativa, sentido crítico y creatividad.  

 
Descriptores del perfil de salida competencia específica 4 

 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de 

salida: CCL4, CP3, CD2, CD3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC4.  
 
5. Reconocer y apreciar la propia interioridad, la experiencia espiritual y religiosa, 

presente en todas las culturas y sociedades, comprendiendo la experiencia de 
personajes relevantes y valorando las posibilidades de lo religioso, para discernir 
posibles respuestas a las preguntas sobre el sentido de la vida, y favorecer el 
respeto entre las diferentes tradiciones religiosas.  

 
El reconocimiento y aprecio de la dimensión espiritual propia de la naturaleza 

humana, manifestada en las emociones, afectos, símbolos y creencias, constituye el objeto 
esencial de esta competencia específica de Religión Católica. Relacionado con el proceso 
educativo de la competencia personal, en el descubrimiento de todas las dimensiones 
humanas, se propone cuidar expresamente la educación en el silencio, las emociones y los 
sentimientos de esta experiencia de interioridad y espiritualidad, el cultivo de la admiración, 
así como su expresión en los diversos lenguajes. Este desarrollo espiritual y moral es un 
derecho de todos los niños y niñas, como se reconoce en el artículo 27 de la Convención 
sobre los Derechos del Niño, que también protege la responsabilidad primordial de los 
padres y madres en el proceso educativo, así como la responsabilidad de los Estados para 
garantizar el derecho de todo niño y niña a un nivel de vida adecuado para su desarrollo 
físico, mental, espiritual, moral y social.  

El desarrollo de esta competencia específica de Religión Católica, como en el caso 
de la competencia específica personal, incluye la educación de la interioridad y el despertar 
espiritual en el desarrollo de la autonomía e identidad personal y el descubrimiento de la 
relación con Dios. Será propio de la perspectiva cristiana proponer, desde la cristología, la 
experiencia religiosa como oportunidad para el desarrollo de todas las dimensiones del ser 
humano. En este objetivo desempeña un papel esencial el conocimiento de experiencias 
religiosas de personajes relevantes de la Biblia, así como de textos de otras tradiciones 
religiosas religiones, valorando las posibilidades personales, familiares, sociales y culturales 
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de lo religioso como posibilidad para discernir posibles respuestas a las preguntas sobre el 
sentido de la vida, y favorecer el diálogo y el respeto de la diversidad religiosa.  

 
Descriptores del perfil de salida competencia específica 5 

 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: 
CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3, CE2, CCEC1, CCEC3.  

 
6. Identificar y comprender los contenidos esenciales de la Teología cristiana, 

contemplando y valorando la contribución de la tradición cristiana a la búsqueda 
de la verdad, para disponer de una síntesis del cristianismo que permita dialogar 
con otras tradiciones, paradigmas y cosmovisiones.  

 
La comprensión del mensaje central del Evangelio, así como los de otras tradiciones 

religiosas, facilita el diálogo intercultural y la convivencia en la diversidad. Esta pluralidad 
requiere que los desarrollos de la autonomía personal se ejerzan con plena libertad y con 
sano ejercicio del sentido de pertenencia, ambos necesarios en el pleno desarrollo de la 
personalidad que proponemos. La identificación de las religiones, en contextos de pluralidad, 
más allá del primer conocimiento de sus creencias y expresiones, aporta oportunidades de 
contraste y discernimiento que, con sentido crítico, puede contribuir al desarrollo del propio 
proyecto vital.  

El desarrollo de esta competencia específica de Religión Católica aporta los saberes 
básicos para un acercamiento crítico y consciente a las creencias y los valores propios de la 
fe cristiana, facilitando el diálogo con otras materias escolares. El conocimiento de 
Jesucristo, la Historia de la Salvación y la Iglesia serán aprendizajes esenciales en el 
desarrollo de esta competencia. La adquisición de esta competencia prepara para el diálogo 
espiritual, intelectual y existencial entre la fe y la razón, entre la fe y la cultura, desarrolla el 
diálogo intercultural y dispone para la vida en contextos de pluralidad, manteniendo las 
convicciones y creencias propias con pleno respeto a las de los otros.  

 
Descriptores del perfil de salida competencia específica 6 

 
Esta competencia específica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: 
CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC4, CE3, CCEC1. 

 
 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN POR CICLO 
 

SEGUNDO CICLO (ESO3-4) 
Se reparten las de extensión .3 para ESO3 y las de extensión .4 para ESO4, pero se recogen 

conjuntamente para mantener presente las del Ciclo completo. 
 

Competencia específica 1  
 

1.3. Reconocer los rasgos esenciales de la antropología cristiana, relacionándolos con los 
derechos fundamentales y la defensa de la dignidad humana, verificándolos en situaciones 
globales.  
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1.4. Formular un proyecto personal de vida con sentido que responda a valores de cuidado 
propio, de los demás y de la naturaleza, respetando los de los otros, tomando como 
referencia a Jesucristo, siendo capaz de modular estas opciones en situaciones vitales 
complejas.  

Competencia específica 2  
 

2.3. Asumir valores y actitudes de cuidado personal, de los otros, de la naturaleza y de los 
espacios comunes, favoreciendo actitudes de respeto, gratuidad, reconciliación, inclusión 
social y sostenibilidad. 

2.4. Cooperar a la construcción de sociedades justas y democráticas, fortaleciendo vínculos 
sociales e intergeneracionales, y las relaciones en modelos de interdependencia, analizando 
la realidad, teniendo en cuenta los principios y valores del magisterio social de la Iglesia y 
promoviendo el desarrollo humano integral. 

Competencia específica 3  
 

3.3. Cooperar activamente en proyectos de cuidado y responsabilidad hacia el bien común, 
inspirados en la perspectiva cristiana, participando en acciones de mejora del entorno y en 
el planteamiento de las opciones profesionales.  

3.4. Contribuir a la fraternidad universal, contrastando críticamente el paradigma científico 
tecnológico vigente y las narrativas de progreso, con la antropología, la moral y la 
escatología cristiana, respondiendo con sensibilidad e implicación a situaciones de 
empobrecimiento y vulnerabilidad.  

Competencia específica 4  
 

4.3. Participar críticamente en la promoción de la diversidad cultural, expresando y aportando 
creativamente las experiencias propias, respetando las diferencias entre personas y 
comunidades. 

4.4. Desarrollar sentido de pertenencia a una tradición cultural, con expresiones sociales, 
artísticas, éticas y estéticas, valorando adecuadamente su contribución en su momento 
histórico, relacionándolas con contextos actuales y promoviendo su memoria como legado 
vivo. 

Competencia específica 5  
 

5.3. Formular posibles respuestas a las preguntas de sentido, conociendo y valorando las 
aportaciones de las tradiciones religiosas, en especial la propuesta de sentido de la vida de 
Jesucristo, elaborando sus propias respuestas partiendo de un análisis crítico y la adaptación 
a su situación personal.  

5.4. Favorecer la convivencia social en contextos plurales, respetando las opciones 
personales y generando espacios de diálogo y encuentro.  

Competencia específica 6  
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6.3. Reconocer la Iglesia, comunidad de los discípulos de Jesucristo, y su compromiso en la 
amistad social como núcleos esenciales del cristianismo, valorando críticamente su 
contribución cultural e histórica.  

6.4. Poner en diálogo el saber religioso con otras disciplinas, tradiciones culturales, 
paradigmas científicos y tecnológicos y otras cosmovisiones, teniendo en cuenta los 
métodos propios de cada disciplina y respetando la pluralidad. 

 
 
3.3 Unidades de programación 

 
UNIDADES DE PROGRAMACIÓN TEMPORALIZACIÓN 
Unidad 1: “Los Derechos Humanos” Primer trimestre Unidad 2: “Nuestra Casa Común” 
Unidad 5: “Los Monasterios” Segundo trimestre Unidad 4: “Diálogo con otras religiones” 
Unidad 6: “La Iglesia en el mundo” Tercer trimestre Unidad 6: “La Misión” 

 
 
 
Unidad de programación 1: “Los Derechos Humanos” 
Trimestre: Primero Sesiones: 7 
Criterios de evaluación Saberes Básicos 
1.3 Reconocer los rasgos esenciales de la 
antropología cristiana, relacionándolos con los 
derechos fundamentales y la defensa de la 
dignidad humana, verificándolos en 
situaciones globales. (50%) 
 

Rasgos esenciales de la antropología cristiana 
en diálogo con la dignidad humana. 
 
LOS DERECHOS HUMANOS 
Situaciones de aprendizaje:  
¿Sigue vigente en el mundo el cumplimiento 
de los Derechos Humanos? 
 

 
Unidad de programación 2: “Nuestra Casa Común” 
Trimestre: Primero Sesiones: 6 
Criterios de evaluación Saberes Básicos 
2.3 Asumir valores y actitudes de cuidado 
personal, de los otros, de la naturaleza y de 
los espacios comunes, favoreciendo actitudes 
de respeto, gratuidad, reconciliación, e 
inclusión social. (50%) 

La transformación social como vocación 
personal y proyecto profesional. 
 
APRENDIZAJE SERVICIO DENTRO Y 
FUERA DEL COLEGIO 
Situaciones de aprendizaje:  
¿Qué significa el VOLUNTARIADO? 
 

 
Unidad de programación 5: “Los Monasterios” 
Trimestre: Segundo Sesiones: 7 
Criterios de evaluación Saberes Básicos 
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5.3 Formular posibles respuestas a las 
preguntas de sentido, conociendo y valorando 
las aportaciones de las tradiciones religiosas, 
en especial la propuesta de sentido de la vida 
de Jesucristo, elaborando sus propias 
respuestas partiendo de un análisis crítico y la 
adaptación a su situación personal. (50%) 

El Evangelio como respuesta a la búsqueda 
de sentido. 
Valor de las prácticas espirituales del 
monacato, la mística y la devoción popular. 
 
LOS MONASTERIOS 
Situaciones de aprendizaje:  
¿Qué relevancia tuvieron los Monasterios en la 
construcción del mundo occidental? 

 
 
Unidad de programación 4: “Diálogo con otras religiones” 
Trimestre: Segundo Sesiones: 7 
Criterios de evaluación Saberes Básicos 
4.3 Participar críticamente en la construcción 
de la diversidad cultural, expresando y 
aportando creativamente las experiencias 
propias, respetando las diferencias entre 
personas y comunidades. (50%) 
 

Estrategias de comunicación en distintos 
lenguajes de las propias ideas, creencias y 
experiencias en contextos interculturales. 
Respeto ante la belleza de las diversas 
manifestaciones culturales y religiosas como 
elemento de pertenencia y tradición cultural. 
 
DIÁLOGO CON OTRAS RELIGIONES. 
Situaciones de aprendizaje:  
¿Qué es el ECUMENISMO? 

 
Unidad de programación 6: “La Iglesia en el mundo” 
Trimestre: Tercero Sesiones: 7 
Criterios de evaluación Saberes Básicos 
6.3 Reconocer la Iglesia, comunidad de los 
discípulos de Cristo, y su compromiso en la 
construcción social como núcleos esenciales 
del cristianismo, valorando críticamente su 
contribución cultural e histórica. (50%) 

La Iglesia como comunidad de los discípulos 
de Jesucristo. 
Figuras históricas y eclesiales comprometidas 
con el bien común. 
La esperanza cristiana y la santidad. 
 
LOS SANTOS 
Situaciones de aprendizaje: 
¿Quiénes son los santos? 
 

 
Unidad de programación 3 : “La Misión” 
Trimestre: Tercero Sesiones: 7 
Criterios de evaluación Saberes Básicos 
3.3 Cooperar activamente en proyectos de 
cuidado y responsabilidad hacia el bien 
común, en diálogo con la perspectiva cristiana, 
participando en proyectos de mejora del 
entorno y en el planteamiento de las opciones 
profesionales. (50%) 

Proyectos eclesiales que trabajan la amistad 
social, la solidaridad intergeneracional y la 
sostenibilidad del planeta. 
 
LA MISIÓN 
Situaciones de aprendizaje: 
¿Voluntario o Misionero? 
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3.4 Concreción de los métodos pedagógicos y didácticos. 
 

3.4.1. Situaciones de aprendizaje 
 

La adquisición y el desarrollo de las competencias clave del Perfil de salida del alumnado al 
término de la enseñanza básica, que se concretan en las competencias específicas de cada 
materia o ámbito de la etapa, se verán favorecidos por metodologías didácticas que reconozcan 
al alumnado como agente de su propio aprendizaje. Para ello es imprescindible la 
implementación de propuestas pedagógicas que, partiendo de los centros de interés de los 
alumnos y alumnas, les permitan construir el conocimiento con autonomía y creatividad desde 
sus propios aprendizajes y experiencias. Las situaciones de aprendizaje representan una 
herramienta eficaz para integrar los elementos curriculares de las distintas materias o ámbitos 
mediante tareas y actividades significativas y relevantes para resolver problemas de manera 
creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomía, la reflexión crítica y la 
responsabilidad. 

Para que la adquisición de las competencias sea efectiva, dichas situaciones deben estar 
bien contextualizadas y ser respetuosas con las experiencias del alumnado y sus diferentes 
formas de comprender la realidad. Asimismo, deben estar compuestas por tareas complejas 
cuya resolución conlleve la construcción de nuevos aprendizajes. Con estas situaciones se 
busca ofrecer al alumnado la oportunidad de conectar y aplicar lo aprendido en contextos 
cercanos a la vida real. Así planteadas, las situaciones constituyen un componente que, 
alineado con los principios del Diseño universal para el aprendizaje, permite aprender a 
aprender y sentar las bases para el aprendizaje a lo largo de la vida, fomentando procesos 
pedagógicos flexibles y accesibles que se ajusten a las necesidades, las características y los 
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado. 

El diseño de estas situaciones debe suponer la transferencia de los aprendizajes adquiridos 
por parte del alumnado, posibilitando la articulación coherente y eficaz de los distintos 
conocimientos, destrezas y actitudes propios de esta etapa. Las situaciones deben partir del 
planteamiento de unos objetivos claros y precisos que integren diversos saberes básicos. 
Además, deben proponer tareas o actividades que favorezcan diferentes tipos de 
agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos, permitiendo que el alumnado 
asuma responsabilidades personales y actúe de forma cooperativa en la resolución creativa del 
reto planteado. Su puesta en práctica debe implicar la producción y la interacción verbal e incluir 
el uso de recursos auténticos en distintos soportes y formatos, tanto analógicos como digitales. 
Las situaciones de aprendizaje deben fomentar aspectos relacionados con el interés común, la 
sostenibilidad o la convivencia democrática, esenciales para que el alumnado sea capaz de 
responder con eficacia a los retos del siglo XXI. 

 
3.4.2. Orientaciones metodológicas de Religión 
 

Los planteamientos metodológicos de esta área se fundamentan, globalmente, en la 
atención personalizada al alumnado, en la diversidad de actividades, estrategias, recursos y 
otros métodos didácticos; en el cuidado del desarrollo emocional y cognitivo del alumnado 
respetando su ritmo evolutivo; en el aprendizaje individualizado y cooperativo; en la relación de 
los aprendizajes con el entorno, en un enfoque competencial orientado a la acción, el 
emprendimiento y la aplicación de los saberes. Será necesario tener en cuenta las condiciones 
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personales, sociales y culturales de todos los niños y niñas, para detectar necesidades 
específicas y proponer acciones de refuerzo o ampliación flexibilizando los procesos y 
garantizando la inclusión de todo el alumnado. La evaluación se comprende como parte de este 
proceso de enseñanza y aprendizaje. El área de Religión Católica confiere una insustituible 
responsabilidad a la figura del docente cuya intervención es esencial en la gestión del proceso 
de enseñanza, tanto en su programación como en su desarrollo y evaluación. 

La didáctica del área de Religión Católica planteada en términos de un currículo 
competencial habrá de promover el protagonismo del alumnado en su propio proceso de 
aprendizaje. Algunos de los pasos a seguir en las secuencias de aprendizaje son: 
− Partir de la experiencia concreta del alumno y la alumna, y de su realidad personal, familiar, 

social y cultural; 
− Identificar y formular con pensamiento autónomo los interrogantes y cuestiones que suscitan 

estas situaciones; 
− Buscar, analizar y contrastar las experiencias e interrogantes con fuentes bíblicas, el 

patrimonio artístico, y otras referencias eclesiales; 
− Elaborar respuestas personales y sociales desde la libertad individual con pleno respeto a 

las ideas de los demás, contrastadas con los principios éticos del cristianismo; 
− Dialogar con otras visiones del mundo, para la construcción de la convivencia y el bien 

común; 
− Comunicar con asertividad y empatía las ideas y creencias propias utilizando con creatividad 

diversos lenguajes; 
− Aplicar este proceso formativo en la construcción de la identidad personal como preparación 

para el aprendizaje para toda la vida. La diversidad de metodologías activas que se pueden 
aplicar habrán de tener en cuenta los pasos de este itinerario pedagógico y las competencias 
específicas, los criterios de evaluación y los saberes básicos, es decir, los aprendizajes 
esenciales de esta área. Las orientaciones metodológicas y para la evaluación programadas 
armonizarán de forma coherente estos aprendizajes que se proponen en el área de Religión 
Católica, las necesidades propias del alumnado, y los objetivos de etapa y el perfil de salida. 

 
La diversidad de metodologías activas que se pueden aplicar habrán de tener en cuenta los 

pasos de este itinerario pedagógico y las competencias específicas, los criterios de evaluación 
y los saberes básicos, es decir, los aprendizajes esenciales de esta área. Las orientaciones 
metodológicas y para la evaluación programadas armonizarán de forma coherente estos 
aprendizajes que se proponen en el área de Religión Católica, las necesidades propias del 
alumnado y los objetivos de etapa. 

 
3.4.3. Atención personalizada 
 

El currículo del área de Religión Católica, también en sus orientaciones metodológicas, 
apuesta por una educación personalizada, que pone a la persona en el centro de todos los 
procesos educativos. Esto exige acompañar a cada alumno y alumna teniendo en cuenta su 
personalidad y su propio ritmo de aprendizaje, acoger y cuidar su experiencia personal, familiar 
y social, respetar su autonomía y libertad, promoviendo los vínculos con los demás para crecer 
individual y comunitariamente. Con la atención personalizada se favorece el compromiso y la 
implicación de los niños y niñas en su proceso de experiencia y conocimiento, atendiendo a 
todas las dimensiones de la personalidad de manera integrada. En concreto, el área de Religión 
Católica atiende y acompaña el desarrollo de la interioridad, la espiritualidad y la experiencia 
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religiosa del alumnado. Entre otros recursos para este aprendizaje con valor personal, se 
pueden utilizar en el aula dinámicas de educación emocional y comunicación empática. 

 
3.4.4. Trabajo individual y cooperativo 
 

Las propuestas metodológicas del área de Religión Católica deberán favorecer experiencias 
de aprendizaje de atención individualizada y trabajo cooperativo, en grupo pequeño o con todo 
el grupo clase, para enriquecer los procesos afectivos y cognitivos con la participación activa de 
los alumnos y alumnas en la toma de decisiones, favoreciendo el sentido de responsabilidad y 
pertenencia; de esta manera se incrementa la motivación y el compromiso con su aprendizaje. 
Por ello, junto a la atención personal y las orientaciones del profesorado, se propone la 
realización de tareas y acciones en grupos heterogéneos promoviendo la colaboración, no la 
competitividad, para desarrollar hábitos de trabajo en equipo en el aula que anticipan la vida en 
entornos diversos. Este aprendizaje cooperativo contribuye a motivar y mantener la atención del 
alumnado y desarrolla su autonomía personal. En concreto, el área de Religión Católica propone 
valores de autonomía y libertad personal y cuidado de los otros. Entre otros recursos para esta 
metodología se pueden aplicar en el aula técnicas de trabajo cooperativo formal e informal. 
 
3.4.5. Diseño Universal para el Aprendizaje 
 

La metodología del área de Religión Católica tendrá en cuenta los principios del Diseño 
Universal para el Aprendizaje para programar propuestas didácticas compuestas por prácticas 
de aprendizaje, enseñanza y evaluación que contribuyan a enriquecer el proceso de desarrollo 
integral del alumnado, promoviendo su progreso en el reconocimiento de la tradición religiosa y 
cultural del entorno familiar y social, en la adquisición de hábitos y valores necesarios para su 
vida, en el crecimiento interior y su autonomía personal, así como en la expresión de sus propias 
emociones y experiencias de forma respetuosa y empática generando entornos inclusivos y 
diversos. Se fomentan así procesos pedagógicos accesibles para todos por la diversidad de 
estrategias y recursos, de espacios y tiempos, que se utilizan en el aula y por la adaptación del 
currículo a las necesidades de los diferentes ritmos de aprendizaje. En el diseño de las 
actividades de esta área se tendrá en cuenta la flexibilidad del currículo, los contextos de 
enseñanza inclusivos, y la utilización de recursos accesibles para todos. 

 
3.4.6. Situaciones de aprendizaje 
 

Las situaciones de aprendizaje constituyen el nivel más concreto de un proceso de 
programación didáctica del currículo. Es un conjunto de tareas relacionadas entre sí para facilitar 
el aprendizaje a partir de experiencias vividas por el alumnado. Las propuestas metodológicas 
del área de Religión Católica pueden recrear en el aula situaciones significativas y cotidianas de 
su entorno personal, familiar, social y cultural, referidas a las necesidades e intereses de los 
alumnos y alumnas a esas edades, para abordar los saberes básicos, los criterios de evaluación 
y las competencias específicas a los que van vinculados. Los docentes del área de Religión 
Católica pueden proponer situaciones de aprendizaje estimulantes, significativas e integradoras, 
contextualizadas y respetuosas con el proceso de desarrollo integral del alumnado en todas sus 
dimensiones. Deberán tener un planteamiento preciso de los aprendizajes esenciales del área 
de Religión Católica que se esperan conseguir. Estas situaciones presentarán retos o problemas 
con una complejidad coherente con el desarrollo del alumnado, cuya resolución implique la 
realización de distintas actividades y la movilización de los aprendizajes que se buscan para la 
creación de un producto o la resolución de una acción; favorecerán la transferencia de los 
aprendizajes adquiridos en el área de Religión Católica a contextos de la realidad cotidiana del 
niño y la niña, en función de su progreso madurativo. Se buscará contribuir al diálogo, al 
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pensamiento creativo y autónomo, así como a la buena convivencia y el respeto a la diferencia. 
Las situaciones de aprendizaje en el área de Religión Católica tendrán en cuenta los centros de 
interés del alumnado y posibilitará la movilización coherente y eficaz de los distintos 
conocimientos, destrezas, actitudes y valores propias de esta área. 

 
3.4.7. Aprendizaje orientado a la acción 
 

Las propuestas metodológicas del área de Religión Católica suponen un enfoque del 
aprendizaje orientado no solo al crecimiento personal, también a su desarrollo social y de 
relación con el entorno; por tanto, se busca un enfoque orientado a la acción en el que  los 
propios alumnos y alumnas puedan ser protagonistas implicados en su proceso de aprendizaje. 
Además, estos aprendizajes propios del área deberán estar conectados con el entorno familiar 
y el contexto cercano para relacionarlos de manera práctica, movilizarlos y aplicarlos en su vida 
cotidiana en situaciones de diversidad religiosa, personal y social. Incorporar la diversidad 
cultural y religiosa propia del aula y del entorno contribuirá a despertar y fomentar el diálogo con 
otros, así como el interés y la curiosidad por la diversidad de identidades personales y sociales 
en las que lo religioso sea un elemento propio. Este modelo de intervención en el aula permitirá 
el aprecio y el respeto por la diversidad religiosa y cultural, facilitando que el alumnado 
reconozca las festividades y las manifestaciones culturales del entorno, así como otras 
expresiones religiosas y artísticas propias de nuestra tradición cultural. El alumnado será 
progresivamente consciente de las referencias religiosas y culturales, y podrá identificar 
diferencias y semejanzas para valorar y apreciar tanto la cultura propia como la de los diferentes 
pueblos y religiones. 

 
 

 
3.5 Materiales y recursos didácticos. 

 
En general, los criterios de selección de los materiales docentes curriculares se ajustan a un 
conjunto de criterios homogéneos que proporcionan respuestas efectivas a los 
planteamientos generales de intervención educativa y al modelo antes propuesto. De tal 
modo, se establecen ocho criterios o directrices generales que ayudan a evaluar la 
pertinencia de la selección: 

1. Adecuación al contexto educativo del centro en cada curso escolar, al nivel y al 
aula concreta. 

2. Correspondencia de los objetivos promovidos con los enunciados de la 
programación. 

3. Coherencia de los contenidos propuestos con los objetivos, presencia de los 
diferentes tipos de contenido e inclusión de temas transversales. 

4. Acertada progresión de los contenidos y objetivos, su correspondencia con el 
nivel y la fidelidad a la lógica interna de cada materia. 

5. Adecuación a los criterios de evaluación del centro. 
6. Variedad de las actividades, diferente tipología y su potencialidad para la atención 

a las diferencias individuales. 
7. Claridad y amenidad gráfica y expositiva. 
8. Existencia de otros recursos que facilitan la tarea educativa. 
 
En particular, entre los recursos didácticos, el profesor podrá utilizar los siguientes: 
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– Libros de texto: Editoriales Santillana y SM. 
– Material proporcionado por la Diócesis de Santander. 
– La explicación del profesor cuando sea estrictamente necesaria; si no es 

imprescindible, mejor que los propios alumnos vayan progresando en el 
autoaprendizaje. 

– Biblias, mapas y revistas especializadas. 
– Noticias y artículos de prensa. 
– Fotocopias de textos, gráficos, cuadros, tablas, etc. 
– Visionado de programas, o fragmentos de los mismos, de televisión sobre temas 

de interés. 
– Proyección y comentario de películas y documentales. 
– Uso de las fichas de trabajo, actividades interactivas, animaciones, vídeos, 

autoevaluaciones, etc…, como herramientas que permiten atender diferentes 
necesidades y con distintos fines: 

§ Reforzar y consolidar los conceptos y aprendizajes básicos. 
§ Ampliar contenidos y profundizar en ellos. 
§ Desarrollar los estándares más procedimentales del currículo, como la 

escucha activa, la empatía, el debate, a través de tareas competenciales 
cercanas a los intereses de los alumnos. 

§ Investigar sobre problemas reales asociados a la materia a través del 
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). 

§ Activar estrategias y mecanismos de comprensión lectora a partir de 
textos literarios y no literarios afines a la materia: buscar información, 
interpretar y relacionar datos, y reflexionar sobre el contenido y la forma. 

 
– Debate, como herramienta que estimula su interés y capacidad de reflexionar, 

relaciones, consolidar conocimientos, recapitular, ordenar, respetar opiniones, y 
sacar conclusiones. 

– Bibliografía de consulta en el aula y en la biblioteca escolar. 
– Danza contemplativa, música de interiorización... 
– Uso habitual de las TIC- Aula TIC escolar. 

 
 
3.6 Actividades e instrumentos de evaluación y criterios de calificación del aprendizaje 

del alumnado. 
 

Cada una de las unidades didácticas y las situaciones de aprendizaje que se 
desarrollan a lo largo del curso están relacionadas con las competencias específicas y los 
criterios de evaluación de la asignatura. Para evaluar el grado de consecución del alumnado 
se proponen distintas actividades y variados instrumentos de evaluación. Entre ellos 
destacan los siguientes: 

 

Procedimientos Evidencias e Instrumentos 
Observación sistemática Se observa diariamente la actitud y el respeto del alumnado 

hacia sus compañeros, el profesorado y hacia los 
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Criterios de calificación: 
 

1ª EVALUACIÓN: 
 
Unidad didáctica 1 – “Los Derechos Humanos” 

 
Competencia 

específica 
Criterio de 

evaluación (peso %) 
Instrumento de evaluación 

CE1 1.3 … derechos 
fundamentales y la 
defensa de la 
dignidad humana... 

(50%) 

A través del Porfolio. 
Rúbrica de la Presentación Oral. 

 
Unidad didáctica 2 – “Nuestra Casa Común” 
 

Competencia 
específica 

Criterio de 
evaluación (peso %) 

Instrumento de evaluación 

CE2 2.3 … cuidado 
personal, de los 
otros, de la 
naturaleza y de los 
espacios comunes 
… 
(50%) 

A través del Porfolio. 
Autoevaluación en la participación de actividad 
de voluntariado, servicio, cuidado de lo común… 

 
 
 

2ª EVALUACIÓN: 
 
Unidad didáctica 5 – “Los Monasterios” 

materiales que se utilizan. Se recoge y evalúa también el 
grado de participación en el grupo de trabajo, aportación de 
ideas, responsabilidad, etc. Se tiene en cuenta: 
o La evolución del alumnado partiendo de su situación 
inicial. 
o Hábito de trabajo y comportamiento en el aula. 
o Habilidad en el uso de los documentos facilitados. 

Trabajos de investigación y 
búsqueda de información: 

Se evalúa el proceso de elaboración de los trabajos de 
investigación, así como los resultados finales. Estos pueden 
ser documentos escritos, gráficos, presentaciones, etc. 
Generalmente estos trabajos se realizan de forma 
colaborativa, por lo que también se tiene en cuenta la 
aportación al grupo, la tolerancia y el trabajo en equipo. 

Actividades de clase: Se evalúan las actividades que se plantean en clase de 
forma guiada. El alumnado tiene que seguir estas 
actividades y presentarlas en sus portfolios. Además, se 
plantean retos y propuestas más complejas para el 
alumnado que lo precise. 
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Competencia 

específica 
Criterio de 

evaluación (peso %) 
Instrumento de evaluación 

CE5 5.3…posibles 
respuestas a las 
preguntas de 
sentido... las 
tradiciones 
religiosas… 

(50%) 

A través del Porfolio. 
Rúbrica de la Presentación Oral. 

 
Unidad didáctica 4 – “Diálogo con otras religiones” 

 
Competencia 

específica 
Criterio de 

evaluación (peso %) 
Instrumento de evaluación 

CE4 4.3 … participar 
críticamente en la 
construcción de la 
diversidad cultural 
… 
(50%) 

A través del Porfolio. 
Rúbrica del Debate con roles religiosos. 

 
 

EVALUACIÓN FINAL: 
 
Unidad didáctica 6 – “La Iglesia en el mundo” 

 
Competencia 

específica 
Criterio de 

evaluación (peso %) 
Instrumento de evaluación 

CE6 6.3…su 
contribución 
cultural e 
histórica… 

(50%) 

A través del Porfolio. 
Rúbrica de la Presentación Oral. 

 
Unidad didáctica 3 – “La Misión” 

 
Competencia 

específica 
Criterio de 

evaluación (peso %) 
Instrumento de evaluación 

CE3 3.3 … mejora del 
entorno y en el 
planteamiento de 
las opciones 
personales … 
(50%) 

A través del Porfolio. 
Trabajo de Voluntariado, EpDH o ApS 
 

 
 

Los resultados de evaluación se expresarán de manera literal, según la siguiente 
correspondencia numérica: Sobresaliente (9, 10), Notable (7, 8), Bien (6), Suficiente (5) o 
Insuficiente (4, 3, 2, 1). 
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El portfolio es acumulativo de todo el material archivado a lo largo de todo el paso del 
alumnado por la Educación Secundaria en el colegio, ya que le servirá como herramienta 
muy útil en el trabajo complexivo sobre el Hecho Religioso de ESO4. 

Para la calificación de la Evaluación Final se realizará la nota media de las tres 
Evaluaciones del curso. 

 
 

3.7 Atención a las diferencias individuales. 
 

a) Medidas de refuerzo y recuperación a lo largo del curso para que el alumnado cuyo 
progreso no sea el adecuado y no esté avanzando de forma satisfactoria en la 
adquisición de las competencias específicas. 
 

Si durante la primera y la segunda evaluación se detectaran dificultades y la 
asignatura quedara suspensa, se obrará de dos maneras. Cuando se va a regresar sobre 
los criterios de evaluación no superados, se puede esperar a ver cómo se sitúa el nivel de 
desempeño en estos para poder ver el estado de ese aprendizaje ante la nueva oportunidad. 
Aun así, se proporcionarán materiales de repaso y se dará tiempo hasta la preevaluación 
del siguiente periodo evaluativo para entregarlos cumplimentados. Si estuvieran 
debidamente realizados, se consideraría un desempeño suficiente. Si no estuvieran 
debidamente realizados, se contactaría con la familia para ponerlo en su conocimiento y 
poder subsanarlo. 

 
b) Medidas de atención a la diversidad. 

 
El currículo de la materia de Religión Católica, también en sus orientaciones 

metodológicas, apuesta por una educación personalizada, que pone a la persona en el 
centro de todos los procesos educativos. Esto exige acompañar a cada alumno y alumna 
teniendo en cuenta su personalidad y su propio ritmo de aprendizaje, acoger y cuidar su 
experiencia personal, familiar y social, respetar su autonomía y libertad, promoviendo los 
vínculos con los demás para crecer individual y comunitariamente. Con la atención 
personalizada se favorece el compromiso y la implicación de los propios estudiantes en su 
proceso de conocimiento, atendiendo a todas las dimensiones de la personalidad de manera 
integrada. En concreto, la materia de Religión Católica atiende y acompaña el desarrollo de 
la interioridad, la espiritualidad, y la experiencia religiosa del alumnado. Entre otros recursos 
para este aprendizaje con valor personal, se puede utilizar en el aula la elaboración del 
porfolio del talento y dinámicas para aprender a pensar, de educación emocional y de 
escucha activa, la implementación de la clase invertida, la generación de actividades 
metacognitivas, la gamificación y el aprendizaje experiencial 

 
 

La atención a la diversidad se contempla en tres niveles o planos al concretar el marco 
general: en la programación, en la metodología y en los materiales. 

 
1. Atención a la diversidad en la programación 

La programación debe tener en cuenta los contenidos en los que los alumnos consiguen 
rendimientos muy diferentes. Aunque la práctica y resolución de problemas puede 
desempeñar un papel importante en el trabajo que se realice, el tipo de actividad 
concreta y los métodos que se utilicen deben adaptarse según el grupo de alumnos. De 
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la misma manera, el grado de complejidad o de profundidad que se alcance no puede 
ser siempre el mismo. Por ello se aconseja organizar las actividades en actividades de 
refuerzo y de ampliación, de manera que puedan trabajar sobre el mismo contenido 
alumnos de distintas necesidades. 

La programación debe también tener en cuenta que no todos los alumnos 
progresan a la misma velocidad, ni con la misma profundidad. Por eso, la programación 
debe asegurar un nivel mínimo para todos los alumnos al final de la etapa, dando 
oportunidades para que se recuperen los contenidos que quedaron sin consolidar en su 
momento, y de profundizar en aquellos que más interesen al alumno. 

 
2. Atención a la diversidad en la metodología 

Desde el punto de vista metodológico, la atención a la diversidad implica que el profesor: 
§ Detecte los conocimientos previos, para proporcionar ayuda cuando se detecte 

una laguna anterior. 
§ Procure que los contenidos nuevos enlacen con los anteriores, y sean los 

adecuados al nivel cognitivo. 
§ Intente que la comprensión de cada contenido sea suficiente para que el alumno 

pueda hacer una mínima aplicación del mismo, y pueda enlazar con otros 
contenidos similares. 
 

3. Atención a la diversidad en los materiales utilizados 
Como material esencial se utilizará el libro de texto. El uso de materiales de refuerzo o 
de ampliación, tales como las fichas de consolidación y de profundización que el profesor 
puede encontrar en Savia digital permite atender a la diversidad en función de los 
objetivos que se quieran trazar. 

De manera más concreta, se especifican a continuación los instrumentos para 
atender a la diversidad de alumnos que se han contemplado: 
– Variedad metodológica. 
– Variedad de actividades de refuerzo y profundización. 
– Multiplicidad de procedimientos en la evaluación del aprendizaje. 
– Diversidad de mecanismos de recuperación. 
– Trabajo en pequeños grupos. 
– Trabajos voluntarios. 

 
Estos instrumentos pueden completarse con otras medidas que permitan una 

adecuada atención de la diversidad, como: 
– Llevar a cabo una detallada evaluación inicial. 
– Favorecer la existencia de un buen clima de aprendizaje en el aula. 
– Insistir en los refuerzos positivos para mejorar la autoestima. 
– Aprovechar las actividades fuera del aula para lograr una buena cohesión e 

integración del grupo. 
 

Si todas estas previsiones no fuesen suficientes, habrá que recurrir a procedimientos 
institucionales, imprescindibles cuando la diversidad tiene un carácter extraordinario, como 
pueda ser significativas deficiencias en capacidades de expresión, lectura, comprensión, o 
dificultades originadas por incapacidad física o psíquica. 
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A los alumnos con dificultades físicas o psíquicas que les impidan seguir el 
desarrollo normal del proyecto curricular, previo informe psicopedagógico del Departamento de 
Orientación, se les elaboraría, con la necesaria asesoría del mismo, la adaptación curricular 
necesaria en lo referido a: 

 
– Adaptación de objetivos y contenidos. 
– Graduación de criterios y procedimientos de evaluación. 
– Metodología. 
– Elección de materiales didácticos. 
– Agrupamientos. 
– Organización espacio-temporal. 
– Programas de desarrollo individual. 
– Refuerzos o apoyos. 
– Adaptación al ritmo de aprendizaje de los alumnos 

 
  

3.8 Actividades complementarias y extraescolares. 
 

Descripción Unidades de 
programación 
relacionadas 

Trimestre Observaciones 

 
 
 
 
Colaboración con el Banco de 

Alimentos de Cantabria 

 
UP1: “Los 
Derechos 
Humanos” 

 
UP2: “Nuestra 
Casa Común” 

 
UP3: “La Misión” 
 
UP6: “La Iglesia 

en el mundo” 
 

 
 
 
 
 

Primer 
Trimestre 

 
Se prevé colaborar 

en el mes de 
noviembre (y quizá 

en mayo) con el 
Banco de 

Alimentos de 
Cantabria en seis 
supermercados de 
la zona centro de 

Santander 

 
 


